
16-18 octobre 2026

Composez votre programme en choisissant trois 
ateliers parmi les suivants : 

massages, masques et soin du visage, art floral 
(supplément de 10€ à prévoir), aquarelles et  
création de bijoux.

Retrouvez plus de détails concernant les ateliers sur 
notre site dans la rubrique ‘‘programme’’ de l’onglet 
‘‘nos activités’’.

du ven. 18h30
au dim. 14h00

les
ATELIERS

Loin du rythme effréné du quo-
tidien, venez profiter d’un week-
end de pause pour prendre 
soin de vous et vous ressour-
cer dans un cadre naturel et 
apaisant. Au programme : des 
ateliers variés et accessibles 
à toutes pour se détendre 
et créer entre amies, en duo 
mère-fille, ou en solo. 
Les temps de partage autour 
de la Bible, animés par Émilie  
MAZUR, permettront de (re)
découvrir le message de 
l’Évangile de façon accessible 
et bienveillante. Une belle 
occasion d’inviter une proche à 
partager cette parenthèse.

Organisation :
Florine LAUBER

week-end
BIEN-ÊTRE
au féminin

TARIFS
du séjour

Possibilité d’arriver le samedi matin (9h00) voir tarif : 1 nuit

Adulte 	 89€	 70€
Jeune 12 - 17 ans	 59€	 47€
Enfant 6 - 11 ans	 55€	 42€
Petit 0 - 5 ans 	 gratuit	 gratuit

1 nuit2 nuits



Centre de Vacances Landersen
5 route du Petit Ballon 
68380 SONDERNACH

pour vos
INSCRIPTIONS
Trois possibilités :

•	Sur notre site :  
www.landersen.com  
rubrique ‘‘programme’’ dans le menu 
‘‘nos activités’’

•	Par mail, à l’adresse : 
contact@sejours-landersen.com 

•	Par téléphone au 03 89 77 60 69 

Si vous avez des intolérances ou 
des allergies alimentaires,  
n’oubliez pas de nous le signaler 
lors de votre inscription pour que 
nous puissions en tenir compte.

ACCÈS

Colmar

Munster

Sondernach

Schnepfenried

Col de la
Schlucht

Strasbourg

Mulhouse

Petit 
Ballon


